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PLANUL MEUIDE
ACTIUNE (M.A.P.)

Foaia de parcurs catre
stralucire

evolutia Alavida System, prin prezentarea produsului revolutionar Alavida Revive Eye Cream.

Veniti alaturi de noi intr-o calatorie atemporala catre o piele stralucitoare cu abordarea noastra

comunitate si succes mutual.

M.A.P. este mai mult decat o simpla lista de verificare; este foaia dumneavoastra de parcurs
personalizata pentru o piele stralucitoare si o afacere prospera. Concepute pentru a fi usor de
atins, obiectivele prezentate in M.A.P. devin si mai importante atunci cand sunt urmarite alaturi de
colegii dumneavoastra de brand LifeWave.

Accesati planificatoarele saptamanale si cele de pe retelele de socializare pentru un ghid perfect
pentru calatoria dumneavoastra. Utilizati Instructiuni simple M.A.P. pentru a va asigura ca nu

va abateti de la drum. Avand aceste instrumente la indemana, sunteti bine echipati pentru a
impartasi Alavida cu intreaga lume.

Cu consideratie,
Echipa de marketing LifeWave
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PLANUI. MEU DE
ACTIUNE (M.A.P.)

Un set de obiective structurate pe saptamani,
M.AP. va ghideaza catre un viitor de succes cu Alavida.

Si partea cea mai buna este ca toata lumea poate participa impreuna!

De fiecare data cand finalizati o activitate, sunteti cu un pas mai aproape de succes cu LifeWave.
Utilizati planificatoarele saptamanale de la paginile 4-7 pentru planificarea si realizarea actiunilor
viitoare in aceste

patru categorii:

Experimentati Alavida
Impartasiti experienta Alavida

Conectati-va cu comunitatea LifeWave

Hw b=

La sfarsitul fiecarei sdptamani, centralizati activitatile si completati raportul Rezultatele mele
saptamanale. Veti deveni mai motivati daca va vedeti progresul in timp!
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Planificator saptamanal: Saptamana 1

Nume
ACTIUNE VIITOARE SAPTAMANAL | Lun | Mar | Mie | Joi | Vin | Sam | Dum | Efectiv
Nr. membru
SECTIUNEA 1: EXPERIMENTATI ALAVIDA SYSTEM 1. Evidentiati fiecare zi in care
planificati finalizarea unei
Cumparati primul set de produse Alavida activitati.
System pentru dumneavoastra: plasturi P A AP
Alavida, Alavida Daily Nectar, Nightly Creme si 1 2 Spefqﬂcajcl de cate orl afl finalizat
- activitatea respectiva.
Revive Eye Cream.
Faceti o fotografie ,Inainte” (consultati 3. La Sfér‘?“”'_ fi%cére.i saptamani,
Instructiuni simple M.A.P, pe care le puteti gasi centralizati-va activitétile.
in back off.ice, la Ma}rketing To.ols (Instrumente 1 4. Completati raportul Rezultatele
de marketing), sectiunea Alavida - My Action mele s3ptimanale de mai jos.
Plan (Alavida — Planul meu de actiune))
ncepeti sa utilizati Alavida in fiecare zi 7
Cumparati un al doilea set de produse Alavida 1
System pentru a le oferi mostre altor persoane
SECTIUNEA 2: IMPARTASITI EXPERIENTA ALAVIDA
; NP Activitati finalizate efectiv
Aduceti 1-2 persoane la intalnirea pentru 1 ’
Alavida cu sponsorul dumneavoastra
Creati o lista de 50 de persoane care ar fi 1 Sectiunea 1
interesate de o ingrijire mai buna a pielii
Utilizati sablonul de e-mail pentru a le povesti Sectiunea 2
distribuitorilor dumneavoastra downline despre
Alavida (consultati sectiunea Back variaza Sectiunea 3
Office>Marketing Tools (Instrumente de ectiunea
marketing)>Email Scripts (Script-uri e-mail))
Vorbiti cu 10 persoane noi despre Alavida 10 Sectiunea 4
(apel telefonic, SMS, e-mail, fata in fata)
Vizionati videoclipuri pe canalul YouTube al TOTAL
companiei LifeWave: LifeWave Brand (Brandul 3
LifeWave), Alavida - Nature and science playlist
(Playlist cu natura si stiinta)
Practicati demonstratia Alavida in fata a cinci 5
persoane diferite
Programati intalnirile pentru Alavida pentru 1
saptamana viitoare
- RAPORTUL REZULTATELE MELE
SECTIUNEA 3: CONECTATI-VA CU COMUNITATEA LIFEWAVE SAPTAMANALE
inregistrati-vé pentru buletinul informativ 1
LifeWave Tn aceast’ saptamana...
Urmariti paginile de pe retelele de socializare . .
ale companiei LifeWave (consultati Instructiuni 1 Pielea mea se simte
simple M.A.P)
— - - Pielea mea arata
Actualizati-va imaginea de profil de pe 1
Facebook Am (de) inscrieri noi pentru
Actualizati-va fotografia de coperta pe 1 Alavida.
Facebook ) ) )
Anuntati lansarea Alavida Revive Eye Cream Vanzarile mellewd.e Alavida Trio sunt de
MR o _____(de) unitati.
pentru urméritorii dumneavoastra de pe 1
retelele de socializare Vanzarile mele de Alavida Revive Eye
o < C td d itati.
SECTIUNEA 4: CADOUL INGRIJIRII PERSONALE PENTRU DUMNEAVOASTRA ream sunt de __ (de) unitafi
Consumati alimente sénatoase, organice 5 Sunt pe cale s obtin un ten
Faceti exercitii fizice timp de cel putin 20 de 4 mai luminos si un viitor mai luminos!
minute Am finalizat toate activitatile
Petreceti 15 minute cu propria persoang, fara 3 marcate In aceasta saptamana.
dispozitive electronice SEMNATURA
Expuneti-va la lumina soarelui si la aer curat 7
timp de cel putin 10 minute DATA / /
Tncerca',ci ceva nou, doar pentru dumneavoastra 1
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Planificator saptamanal: Saptamana 2 si urmatoarele

Nume
ACTIUNE VIITOARE shpmtaina | Lun | Mar | Mie | Joi | Vin | Sam | Dum | Efectiv
Nr. membru
SECTIUNEA 1: EXPERIMENTATI ALAVIDA SYSTEM 1. Evidentiati fiecare zi in care
planificati finalizarea unei
activitati.
Utilizati zilnic Alavida System 7
2. Specificati de céte ori ati finalizat
activitatea respectiva.
Faceti cate o fotografie Dupa la 7-14 zile 1 L
3. La sfarsitul fiecarei saptamani,
A venit momentul s& comandati din nou 1 centralizati-vé activitaile.

urmatorul produs Alavida? 4. Completati raportul Rezultatele
mele saptdmanale de mai jos.

SECTIUNEA 2: IMPARTASITI EXPERIENTA ALAVIDA

Programati intalnirile pentru Alavida pentru

S v . 2
sdptamana viitoare
Gazduiti intalniri pentru Alavida in aceasta 2
saptamana
Rugati-i pe potentialii clienti sa achizitioneze 4 Activitati finalizate efectiv
Alavida
Solicitati marturii scrise sau video despre 2 Sectiunea 1
Alavida (consultati Instructiuni simple M.A.P)
Participati la un eveniment social sau de 2 Sectiunea 2
networking de afaceri
Vorbiti cu 10 persoane noi despre Alavida Sectiunea 3
System (apel telefonic, SMS, e-mail sau fata in 10
fata) Sectiunea 4
Utilizati sablonul de e-mail pentru a indruma

T e e o R 5

potentialii clientii catre LifeWave.com TOTAL
Utilizati sablonul de e-mail pentru a indruma

potentialii clientii catre canalul de YouTube al 5
companiei LifeWave (consultati Back Office)

SECTIUNEA 3: CONECTATI-VA CU COMUNITATEA LIFEWAVE

Publicati sau republicati fotografiile Tnainte si

Dupé Alavida 2

RAPORTUL REZULTATELE MELE
Publicati sau republicati marturii despre 2 SAPTAMANALE
Alavida
Publicati sau republicati citate, articole sau R oL
videoclipuri despre ingrijirea pielii (consultati 2 In aceasta saptamana...
Planificatorul pentru retele de socializare de la . .
pagina 7) Pielea mea se simte
SECTIUNEA 4: CADOUL INGRUJIRII PERSONALE PENTRU DUMNEAVOASTRA Pielea mea arata

Am (de) inscrieri noi pentru
Consumati alimente sénatoase, organice 5 Alavida.
Faceti exercitii fizice timp de cel putin 20 de 4 Vanzérile mele de Alavida Trio sunt de
minute _____(de) unitati.
Petreceti 15 minute cu propria persoang, fara 3 Vanzarile mele de Alavida Revive Eye
dispozitive electronice Cream sunt de (de) unitati.
Expuneti-va la lumina soarelui si la aer curat 7
timp de cel putin 10 minute Sunt pe cale sa obtin un ten
- . . mai luminos si un viitor mai luminos!
Incercati ceva nou, doar pentru dumneavoastra 1 Am finalizat toate activitatile

marcate in aceasta saptamana.

SEMNATURA

DATA / /
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Planificator saptamanal: Saptamana 2 si urmatoarele (EXEMPL)

ACTIUNE VIITOARE

OBIECTIV
SAPTAMANAL

Lun

Mar | Mie

Joi

Vin

Sam

Dum

Efectiv

SECTIUNEA 1: EXPERIMENTATI ALAVIDA SYSTEM

7

Utilizati zilnic Alavida System 7 / / / / / / /
Faceti cate o fotografie Dupa la 7-14 zile 1 / /
A venit momentul s& comandati din nou 1 / /

urmatorul produs Alavida?

SECTIUNEA 2: IMPARTASITI EXPERIENTA ALAVIDA

Programati intalnirile pentru Alavida pentru

AL A. Veda
123456

Nume

Nr. membru

1. Evidentiati fiecare zi in care
planificati finalizarea unei
activitati.

2. Specificati de céte ori ati finalizat
activitatea respectiva.

3. La sfarsitul fiecarei saptamani,
centralizati-va activitatile.

4. Completati raportul Rezultatele
mele saptdmanale de mai jos.

Activitati finalizate efectiv

Sectiunea 1 7

Sectiunea 2

372

Sectiunea 3 é

Sectiunea 4

20

saptamana viitoare 2 / / L
Gazduiti intalniri pentru Alavida in aceasta

saptamana 2 / / L
Rugati-i pe potentialii clienti sa achizitioneze /Z/
Alavida 4 / / / /

Solicitati marturii scrise sau video despre 2 / / Z
Alavida (consultati Instructiuni simple M.A.P)

Participati la un eveniment social sau de 2 / / Z
networking de afaceri

Vorbiti cu 10 persoane noi despre Alavida

System (apel telefonic, SMS, e-mail sau fata in 10 ‘7/ 2 _ / /O
fata)

Utilizati sablonul de e-mail pentru a indruma 5‘
potentialii clientii catre LifeWave.com > / / /

Utilizati sablonul de e-mail pentru a indruma

potentialii clientii catre canalul de YouTube al 5 / / / / / 5

companiei LifeWave (consultati Back Office)

SECTIUNEA 3: CONECTATI-VA CU COMUNITATEA LIFEWAVE

Publicati sau republicati fotografiile Tnainte si

Dupa Alavida 2 / / L
Publicati sau republicati marturii despre

Alavida 2 / / L
Publicati sau republicati citate, articole sau

videoclipuri despre ingrijirea pielii (consultati 2 / / Z

Planificatorul pentru retele de socializare de la
pagina 7)

SECTIUNEA 4: CADOUL INGRUJIRII PERSONA

LE PENTRU DUMN

EAVOASTRA

/

/

Consumati alimente sénatoase, organice 5 / 5
Faceti exercitii fizice timp de cel putin 20 de 4 / / / / /7/
minute

Petreceti 15 minute cu propria persoans, fara 3 / / / 3
dispozitive electronice

Expuneti-va la lumina soarelui si la aer curat 7
. ! . . ’ 7

timp de cel putin 10 minute / / / / / / /

Tncercati ceva nou, doar pentru dumneavoastra 1 / /
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TOTAL

o7

RAPORTUL REZULTATELE MELE
SAPTAMANALE

Tn aceast’ saptamana...
Pielea mea se simte Wlac cgon

Was aticbcdsare

Pielea mea arata

p
Am (de) inscrieri noi pentru
Alavida.

Vanzarile mele de Alavida Trio sunt de
(de) unitati.

Vanzarile mele de Alavida Revive Eye
Cream sunt de (de) unitati.

Sunt pe cale sa obtin un ten

mai luminos si un viitor mai luminos!
Am finalizat toate activitatile
marcate in aceasta saptamana.

AL A. Vida

SEMNATURA

/O

DATA ) (7 ;2073



http://lifewave.com/
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PLANIFICATOR
PENTRU
RETELE DE
SOCIALIZARE

Acum puteti utiliza retelele de
socializare pentru a va atinge
obiectivele LifeWave cu colegii
parteneri de brand. Utilizati
acest calendar ca sablon si
subiectele si hashtagurile de
mai jos ca punct de plecare

Dum

pentru a va crea propriile mesaje

personale.

Lun

15 16
22 23
29 30

Mar Mie Joi

24 25 26

31

Instagram @ Facebook WhatsApp

DATA 3
ORA  16:00
PLATFORMA  Facebook
NOTA  Utilizati o fotografie Tnainte si Dup3
a dumneavoastra sau a unuia dintre
distribuitorii dumneavoastra din linia
descendentd
HASHTAGURI = #TransformationTuesday #LWAlavida
DATA 9
ORA  13:00
PLATFORMA ' Instagram
IMAGINE = Alavida si un stil de viata sanatos.
SUBIECT ' Exercitiile fizice si consumul de alimente
sanatoase imbunatatesc aspectul pielii
HASHTAGURI = #LWAlavida #skincare #HealthyLifestyle
@ DATA 11
ORA  18:00
PLATFORMA = WhatsApp
NOTA = Vedeti instructiunile simple din Back Office

MKT-ALV-MAP-RO RO1

DATA
ORA
PLATFORMA

SUBIECT

HASHTAGURI

@ DATA
ORA
PLATFORMA
IMAGINE

SUBIECT

HASHTAGURI

DATA
ORA
PLATFORMA

IMAGINE

SUBIECT
HASHTAGURI

19th
17:00
Instagram reel

Despachetarea noii Alavida Revive Eye
Cream

#BeautyByLifeWave #LWAlavida #skincare

24t

16:00

Facebook

Alavida n rutina dumneavoastra zilnica

Echilibru intre viata profesionala si cea
personala

#LWAlavida #LifeWave #PoweredByLifewave

30th
13:00
Instagram

Publicati propriul colaj de fotografii Inainte
si Dupa

Tmbunat&tiri la nivelul pielii

#LWAlavida #skincare #BeautyByLifeWave
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